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Uvodni slovo
7. brezen 1850.

To je datum, které se zlatym pismem zapsalo do novodobé historie naseho statu. Ten den se
narodil tviirce svobodné Ceskoslovenské republiky, Toma§ Garrigue Masaryk. Z chudého
vesnického synka se stal vedouci osobou narodniho odboje, prezidentem republiky a
svétové uznavanym filosofem, politikem a statnikem.

Cely svuj Zivot byl bojovnikem za pravdu a za moZnost pravdu verejné vyznavat. Heslo na
naSem statnim znaku ,,Pravda vitézi“ proklamuje nejen jeho osobni presvédceni, ale
predevSim jednu z ideji, na jejichz zakladé byl vybudovan novy stat.

Velky némecky spisovatel historickych romani Lion Feuchtwanger kdysi napsal, Ze
umélecka historicka proza poucila o minulych udalostech vice lidi a daleko lépe neZ sucha
historicka véda. To proto, Ze nezaznamenava pouze fakta a udalosti, ale snazi se postihnout
ducha doby, vid¢i mysSlenky, zpisob Zivota a nazirani spoleCnosti a ¢ini to formou
pritazlivou a ¢tivou.

Neminim se ted’ na zacatku biezna vracet k vyétu fakt a udalosti Masarykova pohnutého
Zivota — jsou dostate¢né znamé. Vybrala jsem si vypravéni z knihy ,,Od piky* spisovatele
Jana Petruse. Ta kniha je psana pro déti a vénovana détem - snaZi se ukazat Zivot naseho
prvniho prezidenta jednoduchymi a détem pochopitelnymi prostiedky. Piihoda z doby,
kdy Masaryk kandidoval do snému za Valas$sko se pravdépodobné takto nikdy nestala, ale
ukazuje silu pravdy, ktera pomohla prekonat prekazky, které se mu stavély do cesty
V podobé zaostalosti, imysIného zKkreslovani skute¢nosti a nepratelstvi k jeho mySlenkam a
idejim. Jako svobodomyslny ¢lovék proti sobé popouzel naboZensky velmi aktivni Vala$sko
a musel se branit atokim kléru i nedobrému dédictvi minulosti.

A ted’ uz Jan Petrus:

Masaryk, statny jeSt€ muz, skoro Sedesatnik, vysoké pruzné postavy, ohnivych o¢i a
uSlechtilé tvare prijel na Valassko. Mél promluvit na volebni schiizi — a prvni, co vidél, byly
volebni plakaty.

»Kdo miluje pfimou a srde¢nou povahu — nevoli Masaryka! Kdo miluje svou vlast a jazyk —
nevoli Masaryka. Kdo miluje svou viru — nevoli Masaryka! Kdo miluje svou manZelku —
nevoli Masaryka! Ktery otec miluje své déti — nevoli Masaryka!*

Jesté nez docetl, ozvalo se za nim: ,,Ale si to stvory!“ ,,Kdo?“ ,,Ale tuti pani, kteri to
napsali!“ Stal za nim stary, bélovlasy Valach. ,,A oni si mysla, Ze im lidi véra!*“ ,,A pro¢ by
neveérili?« ,,Inu, je vidét’, Ze nejsu tu odtad’, protoze by vedéli, co je na tom pravdy! My na
pasekach zme téz tak vérili, ale véilek vizu, Ze zme byli chybni! Moc jsme sa mylili. Oni nam
pravili, Ze naSim panackom mate cesty a Ze lidi kazi, nevéfa v Pambicka a neznaja
Pisma...Minuli nedélu po kostele bylo hlisSeni, Ze pan farai maji v Senku U PSenciku
jakusi tu schuzu....“ Muz ve zjevném udivu ¢ekal.

Poslal sem syna: ,,Di tam ty, Francku!“ Syn uZ chod’a do $koly, mival zvrchu dile dycky
jednostejné jednoSku — leda krom z tych mravii. V¢il rechtori hnedka maluju za kazdu
paskudu hned dvoju z mravi. Toz Sel! Piind’a potem domu ani nepojedl, ani nepovedal, co
bylo a hned rozevie Pismo, listuje, hled4, Fika a kone¢né zacne: ,,A toZ, on mél pravdu — on,
ten profesor, co mu nadavaju...Prihlasil sa k slovu. Z kapsy vyial knizku, rozeviel ju a
povida temu, co stal vedle: No toz, prectéte jim, co je to za knizku! Pismo svaté starého i
nového zakona.“ A ten pan profesor: ,,Nechci vic ani mifii nezli tu, v Pismu ¢tu. Nechvalim
rozluku. Rikim: Zijte mravné a tvoite peclivé poFadnou rodinu. Ale také Fikam: NeZ byste
v rodiné Zili proti mravu, rozejdéte se radéji, at’ je méné hrichi. A to ¢tu i v Pismu,
v Evangeliu sv. MatouSe v kapitole XVIII. versi 18. Slyste, ja to prectu: Amen, pravim vam,
cokoli sviZzete na zemi, budet’ svazano i na nebi a cokoli rozvizete na zemi, budet’ rozvazano



i na nebi!“ pak jesté dodal: ,,A kdo chce vic védét, at’ si prefte devatenactou kapitolu
MatouSovu! Tak pane farafi, jen toho, co Kristus Fekl, i ja se pFidrZzuju!“ Mél pravdu i v té
druhé kapitole. Mél pravdu! A proto ti tady, co o ném toto piSi, hrdlem baj v dusu 1za!*
Profesor hled€l na starce ve vazném udivu, ,,Tak vy ted’ vérite tomu divhému ¢lovéku, tomu
profesorovi vic nez svému fararovi?*“ Starik pokr¢i rameny: ,Musim. Mluvil pravdu.
Vidycky mluvi pravdu!*“ ,,A jak to vite, Ze vidycky mluvi pravdu?“ ,,Vite, po té schiizi
jsem Sel na radu k panu rechtorovi a ptal se — co vy ted’ fikate tomu profesorovi. Chce on
opravdu rozbijat’ poctivi kiest’ansku rodinu?“

»A co pan rechtor?* ,,Dal mi knizZku, kterou profesor napsal, toZ ji pomalu ¢tu a vcilek
teprv vim, kterak nam tady tu nekrestansky 1za! Pamatoval jsem si z téj jeho kniZecky
ledakteru vétu, tieba tu: (starik zacal po kazatelsku prednasSet) ,,Hlasa sa hospodarska
rovnost, ale nejenom rovnost hospodarska, nybrz rovnost viibec, mravni rovnost, vyssi
nazirani na Zivot, na cely svét, na ¢lovéka!*“ A starik se najednou nezdrzel: ,, Vite-li, ja si
véil v té kniZce musim prefikavat kazdd rfadku a kazdé slovko z ni zlatem odvaZuju. A jak
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rechtorovi ju jedenkrat vratim, na ma hriSni, nevim, myslim, kipim si ju!“

Mozna smyslena prihoda, ale pravdiva svym smyslem, pravdiva predstavenim naSeho
budouciho prezidenta jako ¢lovéka mravné cistého, poctivého, ktery se stal moralnim
svédomim naroda. Stoji-li takovy clovék v ¢ele boje za narodni svobodu, v ¢ele nové
vzniklého statu, je to svym zptusobem zavazujici i pro nas vSechny, ktefi Zijeme v dneSni
znaéné neradostné dobé, plné podvodii, 1Zi a nepravosti. Pamatujme, Ze staty se udrzuji
témi idealy, kterymi byly vytvoreny. A tak se Fid’me zdravym rozumem, vyznavejme
pravdu a pratelstvi — a necifime to velkymi slovy, ale predev§im ¢iny!

Jarina Zitna
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Vipominame —
na syna velkého otce, oblibeného politika, autority a c¢lovéka milovaného narodem.
10.biezna to bude pravé 64 let ode dne kdy podivhym a dosud docela
nevyjasnénym zpitsobem zemiel Jan Masaryk.

Za druhé svétové valky jsem byla mala holka, ale dodnes si dokaZzi dobie piredstavit vecerni
posezeni celé rodiny u radia, odkud se pravidelné ozyva: ,,Vola Londyn...“. Poslouchali
jsme — dospéli i déti, i kdyZ jsme védéli, Ze za poslech ciziho rozhlasu padaly v Protektoraté
kousku nadéje, dokazala prehlusit i ten nejvétsi strach.

Na znamy hlas Jana Masaryka — Honzy, jak se mu laskyplné fikalo, ¢ekali vSichni. Mél dar
suchého humoru, nedramatizoval — a co Fekl, to sedélo!

Na to tiché naslouchani se pamatuji daleko 1épe nez na Zupni slet v Liberci, muselo to byt
v r. 1947, kdy jsem mu nesla na tribunu kytku.

Byl vynikajicim a svétové oblibenym diplomatem a jako takovy prokazoval povale¢nému
Ceskoslovensku neocenitelné sluzby. Byl vérnym synem svého otce a nositelem jeho ideald,
pritelem a pomocnikem prezidenta Edvarda BeneSe a podobné jako on se dostal do Sileného
soukoli mezinarodni politiky a byl nucen tuto situaci néjak resit, coz v té dobé bylo skoro
nemozné.

VSsichni vime, co a proc se stalo v noci 10. bfezna 1948 — nevime ovSem, jak se to stalo. At
uz to byla vrazda nebo sebevraida (coZ ve svétle novych dikazii neni docela
pravdépodobné!) — vime, kdo na jeho smrti nese vinu. Smrt Jana Masaryku je nutno
v kazdém pripadé pricist na vrub nelitostné komunistické maSinerii, kterd — v podruci
Sovétského svazu - ovladla republiku a znicila jeji demokracii.

A tak si vjednotach vzpomeiite na statecného bojovnika a dobrého ¢lovéka Honzu
Masaryka!

Jarina Zitna
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Metodika.

Zdabavna cviceni a hry s nacinim — 3.
Posilovani a cviceni obratnosti.

1) ZP —trojice cvi¢enci za sebou v zastupu, mezi jednotlivymi patii¢né mezery. Na
kazdém ze t¥i stanoviSt’ je pripraveno jedno nacini — nap¥. maly medicinbal nebo
mic, ty¢ a Svihadlo. Cviky zafazené na stanoviStich je nutno predvést a upresnit.
Cvici se pak opakované co nejrychleji a pocita se pocet opakovani za predem
urcenou dobu — 30 vtefin. Cvicenci trojice se vystridaji na v§ech stanovistich, sectou
pocet opakovani na vSech stanovistich dohromady — vitézi trojice s nejvétSim
poctem.
Priklad — cvi¢. A — maly medicinbal - stoj, vyhazovani mi¢e nad hlavou, chytit a
stahnout na prsa
cvié. B - ty€ — stoj — vzpazit, ty¢ nad hlavou rovné. Hluboky ohnuty
predklon, polozit ty¢ na podlahu — vzpiim — pieskok tyce
a cely obrat - predklon — uchopit ty¢ a vzpazit. Poclita se
kolikrat byla ty¢ poloZena na podlahu.
cvi¢.C - Svihadlo — opakované preskoky krouziciho Svihadla. Zpusob
preskoku predem urcit. Pri preruseni (zakopnuti)
pokracovat — rozhodujici se soucet zdarilych preskokii
Tento zpiisob je vlastné velmi vydatnym posilovanim, je v§ak nutno dbat na presné
provedeni uréenych cviki a nepocitat nepovedené nebo lajdacky provedené cviky.
2) Pieskoky Svihadla ve dvojici i trojici.
Dvojice bokem vedle sebe, spojit za vniti'ni ruce, ve vnéjsi ruce sviij konec Svihadla,
totéZ v postaveni - dvojice ¢elem k sobé a preskoky stranou .
Pi‘eskoky v trojici — trojice vedle sebe, krajové cvicenky spojeny bud’ jednim (pro
zacatek) nebo dvéma Svihadly, tfeti cvienka ve stfedu trojice pied Svihadly, svoje
Svihadlo pripravené za télem — synchronni preskoky pres vSechna Svihadla najednou.
Cviceni to neni ani tak obtiZné, ale vyZaduje naprostou pozornost a spolupraci celé
trojice.

Stafety

Je jich nepreberné mnozstvi a kazdy cvicitel si je miZe vymyslet sim. Kromé toho, Ze
mohou tvorit radostné zakoneni hodiny, maji vyznam i pro nacvik spolupriace a
soucinnosti druzstev. Lze sem zaradit hladké béZecké nebo slalomové useky, hazeni,
strefovani, prenaseni biremene apod. Diilezité je rychlé stiidani ¢lent druZstva.

1) ZP - cvienci ve trojicich za sebou. Prvni a posledni v trojici jsou spojeni dvéma
tyCemi, tieti je na tyfich nesen - Vsedu roznoZzném, ve stoji (pridrZovat se ramen
prvniho cvi¢ence!), v zavésu v podkoleni — bud’ roznozmo, kazda ruka a noha na jedné
ty¢i, nebo obé nohy na jedné a ruce na druhé tyci. Trojice béZi v uréeném postaveni
k meté, tam zrusi postaveni a rychlym béhem se vraci na start, kde nasedne druhy
cvienec atd. Kazdy cvi¢enec ve tfech opakovanych prebézich vystfida vSechna mista.



2) ZP —druizstvo v zastupu — mezi cvienci je asi metrova mezera. VSichni stoj
rozkro¢ny, prvni ma mic (nebo ty¢)

a) prvni cvienec kutali mi¢ mezi nohama vzad, ostatni pomahaji az se mi¢
dostane k poslednimu cvi¢enci. Jakmile je mi¢ za cvi¢encem, provede co
nejrychleji vzpor sedmo vzadu (ruce jsou za télem a nohy napnuté). Posledni
cvi¢enec uchopi mic¢ a rychle preskakuje nohy jednotlivych hraéci,
ktefi co nejrychleji vstavaji, az se dostane na prvni misto v druzstvu a hra se
opakuje, dokud nestoji kazdy na svém misté a mi¢ ma opét prvni cvicenec.

b) = a) ale misto vzporu sedmo cvic¢enci provedou leh na b¥icho, dlané u ramen

Pozor, jak sed, tak i leh je nutno provadét jednim smérem a dodrZovat vzdalenost
mezi cvifenci, jinak hrozi iraz. Kromé toho druzstvo musi zac¢inat v zadni ¢asti
télocvicny, protoZe se posunuje dopiedu, nebo je nutno po kazdém kole ustoupit
vzad.

3) Jizda ,,na ko$téti“, coz je skuteéné zavod pro radost. SloZte starou deku nebo celtu na
uzky pruh, piehnéte ho na polovinu a v misté prehybu protihnéte lano nebo Svihadlo.
Jeden ze cvi¢encii sedi na tomto ,,koStéti“ a tahne ho bud’ jeden nebo dva cvi¢enci.

Pozor! Budete-li na zavodni draze (na pr.kolem télocvi¢ny) zatacet, uvédomte si, Ze
odsti‘ediva sila vynese cvifence ,,na ko§téti“ daleko do strany. Cim jsou ,,opraté
delSi, tim vétSim obloukem se cvi¢enec pohybuje. TakZe pozor na stény a jiné mozZné
prekazky.

VSechna tato cvieni sleduji urcity ucel — cvi¢i rychlost, pohotovost, obratnost, jemnou
motoriku, soucinnost a spolupraci cvicencu a pr¥i v§i radostnosti maji znaény vyznam
kondié¢ni. Jsou proto nepostradatelnou soucasti hlavné cvi¢ebnich hodin Zactva a mladsich
cvicencii. Ve vhodné upravé a vybranymi ¢innostmi je, samoziejmé, miiZete vyuZit i
V hodinach seniori, ktefi si pri vhodné motivaci dovedou hrat jako déti!

Zadné ,,divoceni®, ale udrZeni kazné a tim také Zadny traz, hodné smichu a radostného
pohybu preje

Jarina Zitna
(Zabavna cviceni a drobné pohybové hry najdete v nejriznéjSich piiruckach, ty, které
uvadim, mam vyzkouSené mnohaletou praxi!)

Zase trochu nazvoslovi!

Vysvétli! Spravné odpovédi najdes v tomto Cisle.

1) VymyKky a vzepieni jsou piechody z visu do podporu. Jaky je mezi nimi rozdil?
2) Jaky je rozdil mezi vzepienim zavésem v podkoleni a vzepi‘enim jizdmo?
3) Jaké postaveni zaujima osa ramenni K podélné ose naradi pii postaveni ¢elné,
boc¢né a pricné?
4) Jaky je rozdil mezi kotoulem, pirekotem, pfemetem a saltem?
5) Jak velky obrat ve stupnich provadime p¥i — ¢tvrtobratu, ptalobratu, celém obratu a

dvojném obratu?



Stale mladi seniori

Je v§eobecné znamo, Ze pohybové aktivity senioru priznivé ovliviiuji jejich Zivot, pomahaji
upeviiovat jejich télesné a duSevni zdravi, zpomaluji proces starnuti a zprijemnuji jim

Zivot.

Pri provadéni a vedeni pohybové aktivity je nutno postupovat individualné, prihlizet
jednak kpi‘irozenému oslabeni organizmu stz’trnutim, ksouéasnému zdravotnimu stavu,
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Nekolzk metodickych poznamek

systematicky upeviiovat spravne drZeni téla

zlepSit celkovou kondici cvi¢enci, jejich pohyblivost

napomahat k odstranéni svalové dysbalance

naudit spravnému provadéni cvi¢eni, rozliSovat napéti a uvolnéni v souladu

S dychanim

posilovat biiSni svalstvo a procvicovat panevni dno
podporovat sebevédomi cvi¢encii vhodné volenym cvic¢enim
presvédcit cvience o diileZitosti pravidelného cviceni a dat jim navod, co maji

provadét

Ukazka cvicebni hodiny:

Rusna cCast

vi€enci stoji v dvojstupu na meté B a D (viz planek) ¢elem do stiedu ¢tverce:
chiizi prejdou do stiedu ¢tverce, tam se rozdéli a obratem od sebe vytvori postupné

dvojici s cvi¢enkou z protéjsiho zastupu
pokracuji k meté A a C

opét se rozdéli (obratem od sebe) a pokracuji ke své meté Ba D

Po zvladnuti orientace v prostoru miiZeme podle zvoleného hudebniho doprovodu misto
chiize vyuzit tane¢ni kroky v rizném drZeni — polka, val¢ik, cval stranou (pri cvalu jsou
dvojice ¢elem k sobé a drzi se v upaZeni. Pri tanecnich krocich je moZno vyuzit i

doprovodného pohybu pazi.
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PLANEK RUSNE CASTI
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Prupravna Cast

1) ZP —stoj spojny — predpazit
1 - hmitem podiepmo zapaZit
2 - hmitem podiepmo piedpazit
3 - hmitem podiepmo predklon — zapazit
4 - hmitem podiepmo stoj — vzpiim — predpazZenim vzpazit
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2) ZP - stoj rozkro¢ny — skr¢it upazmo, ruce v bok
1-2 uklon vlevo — skréenim pripazmo vzpazit levou (protahnout pazi)
3 - 4 vzpiim — skréit pFipazmo levou, ruka v bok
TotéZ opacné.
7

AA

3) ZP - stoj spatny — p¥ipazit
1 - unoZit pravou — upazit
2 - vypad pravou stranou — pripazit zkiiZzmo
3 - odrazem pravé pienos na levou — unoZzit pravou — upazit
4 - prinoZenim pravé stoj — pripazit
Celé télo zpevnit. TotéZ opacné.

("
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4) ZP - sed - pripazit
1-2 rovny predklon
3—4 hrudni predklon a piedklon hlavy
5- 6 postupny vzpfim a mirny zaklon
7-8 sed-vydrz
Postupny vzpiim zacit v bedrech a kon¢it vzpfimem hlavy — pruprava na
bo¢ni vinu.
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5) ZP - sed roznoZny — p¥ipazit
1 - 2 otodit trup vlevo - predpazit pravou doli dovnitf, ruka na levé
koleno, upazit povys levou, dlaii vzhiru, hmit vzad
3 - 4 otocit trup zpét - pripazit
(PFi otaceni trupu, hled na prsty levé — ocni svaly) TotéZz opacné!

leh skré¢mo, chodidla rovnobézné:

- 2 skr¢it prednozmo pravou — uchopit pod kolenem (pritahnout!)
4 prednoZit pravou povys, vztycit chodidlo

- skrcit pfednoZmo pravou

- prednoZit pravou

- 8 zvolna prinozit pravou (tésné nad podlozkou zastavit)
Nékolikrat opakovat stejnou nohou. TotéZ opacné.
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7) ZP - leh skrémo — pripazit
a) 1 -2 zvednout panev nad zem (trup, hlava, stehna v jedné piimce)
3 - 4 spustit panev na zem TotéZ opacné!
b) 1 - 2 zvednout panev nad zem — pi‘ednozit levou (stehna u sebe,
trup a leva noha v primce
3 - 4 spustit panev na zem — prinoZit levou
Totéz opacné.
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8) Posilovani brisniho svalstva.
ZP - leh pokrémo roznozny, chodidla rovnobézné — predpazit levou, skréit
upazmo pravou, ruka v tyl“
- stahnout bFicho, hrudni pfedklon a predklon hlavy, opakované kratké hmity
predklonmo — 8x — 10x. Cvicit v seriich, zaFazovat uvolnéni a dychani do biicha.
Serii opakovat nékolikrat podle zdatnosti cvi¢enci. Stiidat polohy pazi.




9) ZP - leh na pravém boku — vzpaZit pravou, pokréit piedpazmo dovniti levou,
dlan opfFit o podlozku.
a) 1 -  prednozit levou
2 -  zanoZit levou
Cvicit opakované, kyvadlovy pohyb, zvétSovat rozsah pohybu v kycelnim
kloubu, neprohybat v bederni ¢asti patere, tlacit panev vpied, bricho staZené.
Totéz opacné.
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b) ZP —stejné
1 - unozit levou, chodidlo vztycit (noha napnuts)
2 - spustit levou tésné nad podloZzku, opakovat 8x — 10x!

c) ZP - stejné — pokréit pirednoZzmo levou, bérec dovnitf, chodidlo op¥it pied
kolenem pravé na zem:
Pravou nohu oddalit od podlozky — poloZit. Nékolikrat opakovat.
TotéZ opacné.
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10) ZP leh na briSe — skréit vzpaZzmo, predlokti dovnitF, ¢elo poloZit na spojené ruce

a) 1 - skréit zanoZmo levou, patu pritahnout k hyZdim (tladit panev
k zemi)
2 -  prinoZit levou

Opakovat 4x stile stejnou nohou. TotéZ opacné.
b) ZP —leh na b¥ise — vzpazit
1 - 2 zanoZit levou — vzpaZit vzad pravou
3 - 4 prinoZit levou — poloZit pravou pazi zpét na podlozku
Neprohybat v bedrech, celé télo protahnout do sméru podélné osy.
Totéz opacné.
c) ZP —stejné
1 - 2 zanoZit — zvednout horni ¢ast téla mirné nad podlozku, mirny
hrudni zaklon - vzpazit
3 - 4 spustit nohy, trup i paZe na podlozku
Celé télo protazené, neprohybat bedra! Totéz opacné.
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11) ZP - vzpor kle¢mo:

1 - 2 zvednout bérce nad podloZku — iklon vlevo a otocit hlavu vlevo
(podivat se na chodidla)
3 -4 zpét do zakladni polohy

Neprohybat v bedrech, vtahnout bricho. TotéZ opacné.
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12) ZP - vzpor kleémo — cvi¢eni rovnovahy:
1 - 2 zanozit levou — vzpaZit pravou
3-6 vydrz
7 - 8 zpétdo zakladni polohy
Neprohybat, nezaklanét hlavu, zanoZit pouze do vodorovné polohy,

bricho vtazené, hlava v prodlouZeni trupu. Cvicit soustiedéné!
Totéz opacné.
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ZP 1-2 3-6 7-4

Hlavni cast — kratke tyce

1) ZP - cvicenci ve dvojicich, ¢elem k sobé — ty¢ pied prsy rovné obouru¢ -
naklon vzad - vifeni ve dvojicich

=
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2) Vyhazovani, prehazovani a chytani tyce

a) - ty¢ prred prsy rovné v drZeni obouru¢ na obou koncich — vyhazovani nad
hlavu (vypon) a chytani ve skréeni pfipaZzmo (mirny podrep)

b) - ty¢ svisle v pravé (drZzeni uprostied) — pi‘ehazovat z levé do pravé (i za
pochodu)

C) - ve dvojicich (vzdalenost 2m a vice od sebe) — ty¢ pi‘ed prsy rovné
Na znameni hazi oba cvi¢enci soucasné, cvi¢. A vyS$§im, cvi¢, B niZ§Sim
obloukem a opacné (i zavodivé!) Nohy v hraéském stiehu.

d) - stejné postaveni ve dvojicich, ty¢ v pravé svisle (drZeni uprosticed) — piehodit
protéjsi cvicence. Hodit pravou, chytat levou a piedat do pravé.
TotéZ opacné.
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c) soutasné % od pravou - chyf Lo

3) ZP — dvojice ¢elem k sobé, cvifenci spojeni ty¢emi v drZeni na konci.
1 - 2 upaZenim vzpaZzit

3 - skrcit pripazmo
4 - vzpazit
5-6 =3-4
7 - 8 upaZenim pripaZzit

./
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zp y  5-6=3-4 I-4

4) ZP - dvojice ¢elem k sobé, $picky chodidel se dotykaji, oba drzi jednu ty¢ ve
skréeni zapazmo, ty¢ pred prsy rovné
a) 1 - 2 oba cvienci (A i B) vychylit trup vzad, napnout paze
3 - 4 skrcenim pazi trup zpét (pritaZenim)
Cvicit opakované, télo zpevnéno, cviCenci se vyvazuji!

b) 1 - 2 cvi€. A vychylit trup vzad — piedpazit doli
cvi¢. B zvolna diep a predpazit vzhiiru
3-4=1- 2 ale opacné
PazZe jsou stale napjaté, cvi¢enci se vyvazuji.
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5) ZP — dvojice stoj rozkro¢ny ¢elem k sobé — piipazit v kazdé ruce konec tyce

1 - 2 rovny predklon — upazit
3 - 4 hluboky ohnuty pi‘edklon — predpazit vzhuru — hmit v piedklonu
5 - rovny predklon — upazit
6 - hluboky ohnuty predklon — piedpaZzit vzhiiru — uvolnit
7 - 8 postupny vzpFim — pripazit

o
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Cvifenky ve vazaném kruhu ¢elem na stied, upazit doli, spojit za tyce — spole¢né
cviceni.

a) chiize
l. 1 - vykrok levou stranou
2 - Kkrok zkfiZmo pravou pred levou
3 - krok levou stranou
4 - Kkrok zkfiZmo pravou za levou
1. = l.
1. = l.
V. 1 - krok levou stranou
2 - krok zkriZzmo pravou pred levou
3 - krok levou stranou
4 -  prinoZit pravou
V. 1 - 4 &tyri kroky vpred na stif‘ed kruhu P, L, P, L — zvolna vzpaZzit
VI. 1 - 4 &tyri kroky vzad P, L, P, L - zvolna pripazit
VIL.-VIII. = V.- VL
IX.- XII. = 1. - IV. ale opacné, vychazi prava a kruh se to¢i vpravo
X1 = XVI. = V. - VIII. ale vychazi leva

b) Stejné cvi¢eni nebo jeho libovolnou variaci je moZno provadét tane¢nimi kroky -
polka, val¢ik, posko¢ny klus, pripadné cval.

Kazdé sokolské cviceni a tim spi$ cviCeni seniorti ma probihat v prijemné atmosféie a
pratelském duchu -- jsme prece stile mladi a miZeme vSechno! A kdyZ nam néco
nejde, nebo néco nemuZeme, nic se nedéje a svét se proto nezbori.

Text i obrazky Véra Parizkova
Sokol Kralovské Vinohrady



Zimni basnicky pro cviceni R+D, piip. PD.

Pomiicky: nakresleny nebo zhotoveny snéhulak,mrkvic¢ka, vétvicka

Snéhulacek, snéhulacek,
Nosi jenom bily fracek,
V ruce drzi metlicku,
misto nosu mrkvicku,
velka koule, to je brisko,
nesméje se na slunicko,

Z uhli ¢erné knofliky

a je takhle veliky.

Slape, lape trpasli¢ek,

snih mu pada na nosicek,
bézi, bézi, je mu zima,

jeSté na néj padne ryma.
Pada snih, pada snih,
Brodime se v zavéjich,
jedna vlocka, druha vlocka,
a tu tieti snédla kocka.

Ukazujeme détem snéhulika
preslapujeme z nohy na nohu
ukazujeme mrkvicku i vétvicku

déti naznacuji

kreslime rukama kouli

kroutime hlavi¢kou i rukama

sazime knofliky od krku na b¥iSko
vytahujeme se na §picky, vzpaZzujeme

Slapeme, znazornujeme padani snéhu

béZime, sedneme na bobecek
mamky déti schovavaji

naznacovat padani snéhu, tfepotat
prsty

ukazujeme jednou, druhou rukou
udélame z rukou misti¢ku a ,,snime*
vilocku

Pomiicky: snéhova hvézdicka z tenciho papiru pro kazdé dité

Vlocko bila, vlo¢ko bila,

Kam jsi se to posadila?

Na hlavi¢ku hol¢i¢i, na ¢ervenou Eepici,
hlavi¢ku klu¢i¢i, na tu modrou ¢epici.
KdyZ jsem ja Sel do mlyna,

roztrhla se pefrina,

peri bylo v§ude dost

malym, velkym pro radost.

Cely kraj to prikrylo,

jenomZe to studilo.

Co to bylo? Hadejte!

anebo se podejte!

Potkal mrazik metelici,
do tance se dali,

narud pefi nad vesnici
pri tom rozsypali.

Pada peri po pericku,
aZ z nich zavéj lezi
Jenik vola na Anicku
»Zima je tu! Snézi!*

Déti béhaji s vlockou v ruce
Zastavime se

holcicky si daji vlocku na hlavicku a
totéz délaji kluci

Slapeme, trhame

naznacujeme

ve dvojicich se zatofime
vytvorime velké kruhy
zahrivame si dlané

Déti krici: Snih!!!

Dvojice se to¢i, tancuji

dospéli na bobecku, drzi dité za ruku a
to obiha,

Vétsi déti dokazi druhou rukou jako
rozhazovat snih.

Stojime, naznacujeme padani
tifepotanim prsty

naznacujeme velkou zavéj

volame, tleskame !!



Pomiicky: noviny, velky pytel na uklid

Poznamka: pied basnickou si déti roztrhaji noviny na kousky

Zima, zima, zimicka, PFi basni¢ce rozhazujeme ,,snih“ —
hazi bila pericka mackame koulic¢ky

déti si je chytaji, a opét rozhazujeme (procviceni
koule si z nich délaji. jemné motoriky)

Na zavér muzeme rozdélit déti i ,,snih*
na dvé skupiny
a zavodit, kdo driv uklidi

Plave rybka po rybnicku, Naznacujeme plavani,

nema Zadnou pokladnic¢ku kroutime hlavickami.

kam penizky uklada Zpozornime

na biisko a na zada. ukazujeme na brisko a zada.

Pomiicky: snéhulak nakresleny na Ctvrtce a zavéSeny na sténu, papirové koule

Snéhulika mame, Déti se shromazdi pred snéhuliakem.
hil do ruky dame, vezmou koule
a pak na néj a pak na néj a hazi je na snéhulaka

vojnu udélame.

Motivace ke cvi¢eni nasSich nejmenSich docela urcité patii. Probouzi totiZ détskou fantazii a
predstavivost, pisnicky nebo Fikanky cvifeni rytmizuji a ¢ini je détem pritazlivéjSi a
zajimavéjsi.

SnaZime se maximalné vyuZivat pouZitelny prostor, vyuZivame v§emozné naiadi, nacini - i
improvizované - které pomaha procvi¢ovat jemnou motoriku. Pohyb v prostoru podporuje
prostorovou orientaci déti a u¢i je samostatnosti (musi opustit maminku a alespoii chvili se
starat sam o sebe a jeSté vykonavat urcité zadané ukoly!)

Jako u vSech ostatnich sloZek, zakladem uspéchu je dobfe piedem pripravena a promyslena
cvi¢ebni hodina!

Hodné radosti ze sokolské drobotiny preje

Véra Pazlerova
Sokol Ceské Budéjovice

KdyZ uzZ mluvime o détech, tak pro zajimavost! Cituji z knihy: ,,Edvard Bene$ a Sokol“:

»Cela rodina byla sokolskd. Nas bylo Sest bratii, v§ichni byli Sokoly, a to velmi ¢innymi. Hned
nejstarsi Vaclav, ucitel, jeden 7 pritkopnikit sokolskych v KoZlanech. Jim se to zacalo, on to
vedl. Druhy bratr Jan byl v Americe, ted’ se vrdtil. Odesel jako Sokol, v Milvaukee se dal do
Sokola a byl tam vedoucim. Tieti bratr Bediich prevzal praci v Sokole od Viaclava, kdy? se stal
ucitelem. On to u ndas doma vedl, vedl Cinnost vzdélavaci a zabavni i divadelni na dlouhou rFadu
let. Vojta, druhy ucitel, byl v Sokole v KoZlanech, kde udil, tam byl &inny v sokolské prdci.
Bratr Ladislav byl Sokol a ja jsem Sokol. To bylo tradi¢ni v nasi rodiné!!“

Bez komentare!



Lidove tance

Patii do pokladnice naSi narodni kultury a cely svét nam je zavidi. Pfesto jsou dnes casto
opomijeny a jakoby na okraji zajmu naSich cvifenci i celé spole¢nosti. Lidova pisen a
nedilné s ni tanec vSak reprezentuji nesmirné Sirokou melodiku i rytmické c¢lenéni,
vyjadruji city a nalady — radost, bolest, pohodu, liasku, jsou Zertovné i energické presné tak,
jak je tomu v Zivoté.

V riznych krajovych regionech se podstatné lisi, tak jako se lisi i charakter a zpiisob Zivota
lidi jednotlivych oblasti. Je potfeba jen zaposlouchat se — a poslouchat (a predevSim zpivat
a tancit) s otevienym srdcem.

Sokol je organizaci, ktera se k pé¢i o kulturu naroda otevicené hlasi - proto jsme navazali
na dobu pied zruSenim Sokola a na vSechny tii posledni slety zaradili také skladbu
folklorni, ktera zna¢né obohatila jejich program.

Bude tomu tak i letos, kdy bude folklor na sletu predstaven skladbou ,,Radostna zemé*“
sestry Anicky Buronové a dalSich dvou autori Heleny Skalové a Miroslava Ekarta.

Nékolik tanct z této i minulé sletové skladby jedna z autorek, sestra Anna Buronova
nacviila na lednovém seminafi ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol!*“. Uvadime dnes popis
jednoho z nich, ktery by se urcité dal dobie pouzit na leto$nich Zupnich nebo krajskych
sletech — a to i kdyZ by ho misto folklorniho souboru zatanéili vSichni pFitomni cvi¢enci.
Hudba k tomuto tanci je na nacvicné DVD skladby nebo piimo na audiokazeté
s nahravkou. Nemél by byt problém prekopirovat ji. Pokud potiebujete radu, obrat’te se na
autorku — mailova adresa sokolvitkovice@volny.cz

SotySka 7 LyZzbic u T¥ince
Tanc¢i dvojice smiSené po kruhu za sebou, levym bokem do sttedu, D pted CH. DrZi se za obé
ruce ve skréeni vzpazmo.

1. takt: Dva houpavé piisunné kroky vlevo stranou (do kruhu), vykroci levé nohy. Misto
druhého pfisunu je kop pravou nohou Sikmo pied levou.

2. takt = 1.taktu, ale na opac¢nou stranu a opaényma nohama.

3.takt: a) CH i D se nato¢i k sobé doleva s hmitem podiepno ve stoji snozmo, podivaji se
na sebe.

b) = a), ale naopak.

4. takt: CH uvolni D levou rukou a §vihem spojenych pravic vzhiiru podto¢i D doleva, D se
otaci pred svym CH ¢tyfmi drobnymi kricky, vykro¢i pravou nohou.

5.-8.takt = 1.- 4.taktu.

9.- 10.t: Tanci dvojice ¢elem proti sobé, CH zady do stfedu, v drzeni ke kolovému tanci
zavieném Ctyfti piisunné kroky vpied po kruhu s kmihy spojenych paZzi pti kazdém
ptisunu nahoru a dolti (CH vykro¢i levou, D pravou nohou). Misto posledniho
piisunu nohy pfidupnou druhou nohou.

11.-12.t. = 9. - 10. taktu, ale zpét po kruhu a opacnyma nohama, paze komihaji pti kazdém
kroku shora dolt.

13.-14.t.: V zavésu za pravé lokty osmi béhovymi kricky kolem své osy provedou otacku o
cely kruh (360°). Vybihaji pravou nohou.

15.- 16.t.: V zavésu za levé lokty osmi béhovymi kriicky kolem své osy provedou otacku o
cely kruh (360°). Vybihaji levou nohou.

17.- 18.t.: Tanci dvojice ¢elem proti sobé v drzeni ke kolovému tanci zavieném, Ctyfi
piisunné kroky smérem do stfedu kruhu s kmihy spojenych pazi pii kazdém
ptisunu nahoru a dolti (CH vykro¢i levou, D pravou nohou). Misto posledniho
pfisunu nohy piidupnou druhou nohou.



19.-20.t. = 17.-18.taktu, ale zpét a opacnou nohou, paze komihaji pii kazdém kroku shora
dold.

21.-24.1.: CH i1 D celem proti sobé v drzeni ke kolovému tanci zavieném se obchézeji vlevo
kolem své osy. Vychazeji pravou nohou Sest krokti kolem sebe, jeden krok na dvé
doby. Provedou jednu otacku, v poslednim taktu se postavi do zakladniho postaveni
k Sotysce - CH se postavi za D a oba se uchopi za ob¢ ruce ve skréeni vzpazmo.

25.takt: ZvétSovani kruhu
Dva houpavé ptisunné kroky vpravo stranou, vykroc¢i pravé nohy. Misto druhého
ptisunu je kop levou nohou Sikmo pied pravou.

26.t. = 25. taktu, ale na opa¢nou stranu a opa¢nyma nohama.

27. takt: a) CH i D se natoci k sobé doleva s hmitem podiepmo ve stoji snozmo, podivaji se
na sebe.

b) = a), ale naopak

28. takt.: CH uvolni D levou rukou a §vihem spojenych pravic vzhiru podto¢i D doleva, D se
otaci ctyfmi drobnymi kracky, vykroci prava noha.

29. - 32.t. = 25. - 28.takt.

33.-40.t.: ZmenSovani kruhu
Dva houpavé kroky ptisunné kroky vlevo stranou, vykroci levé nohy. Misto druhého
ptisunu je kop pravou nohou Sikmo pied levou. Déle jako u zvétSovani kruhu, ale
naopak. Pfi posledni otacce ve 40.taktu se dvojice postavi tak, aby byl CH zady do
kruhu, D stoji pfed nim obli¢ejem ven z kruhu. Oba se drzi za ob¢ ruce ve skréeni
vZpazmo.

41.takt: Prebihani divek
Dva houpavé ptisunné kroky vlevo stranou, vykroc¢i levé nohy. Misto druhého
pfisunu je kop pravou nohou pted levou.

42. takt = 41.taktu, ale na opa¢nou stranu a opaényma nohama, jsou zde dva pfisuny, nikoli
kop vpravo.

43.takt: a) CH i D se nato¢i k sob& doleva s hmitem podiepmo ve stoji snozmo, podivaji se
na sebe.

b) = a), ale naopak

44 takt: CH uvolni D levou rukou a §vihem spojenych pravic vzhiiru podto¢i D doleva, D se
otaci pred svym CH ¢tyfmi drobnymi kriicky, vykroc¢i pravou nohou.

45.takt: CH dva ptisunné kroky vlevo, posle svou D k sousednimu CH.

D tfemi kriicky vlevo ptebehne k sousednimu CH doleva, ¢tvrty krok je kop pravou
nohou pied levou.

46.takt: CH dva pfisunné kroky vpravo s cizi D, ktera k nému pfisla,

D dva ptisunné kroky vpravo s cizim CH, ke kterému pfisla.

47.takt: a) CH i D se natoci k sobé doleva s hmitem podiepmo ve stoji snozmo, podivaji se
na sebe.

b) = a), ale naopak

48.takt: CH uvolni D levou rukou a §vihem spojenych pravic vzhiiru podto¢i D doleva, D se

otaci ctyfmi drobnymi kriicky ptfed CH, vykro¢i prava noha.

V dalSich taktech totéZ vpravo, D se vrati ke svym CH, v poslednim taktu se oba postavi vedle
sebe po sméru kruhu.

Anna Buronova
Sokol Vitkovice



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

150. vyrocéi zaloZeni Sokola — 2.

V roce 1914 ztracela Rakousko-Uherskd monarchie postupné svoji déjinnou tlohu
jakoby ochrance malych narodu pred tlaky z Vychodu i ze Zapadu. Jako druhorady
spojenec se Rakousko-Uhersko nachazelo pod tlakem a ve vleku silného Némecka
vedeného predstavou, Ze se jim spole¢né podari vyreSit silici vnitini narodnostni problémy.

V této dobé byl cilem politického programu c¢eskoslovenského exilu, vedeného
profesorem TomaSem Garrigue Masarykem, Edvardem BeneSem a Milanem Rastislavem
Stefanikem, samostatny Ceskoslovensky stit. Rozhodujici ulohu sehrila myslenka, Ze
piedpokladem mezinarodniho uznsni prava Cechii a Slovaki na vlastni samostatny stat je
prima ucast nasich vojaku ve valce a jejich podil v boji na strané armad Dohody. Naplnéni
této Masarykovy mySlenky zileZelo na svobodném, rozhodnuti tisici Cechit a Sloviki
doma, zahrani¢nich krajani rozsetych po svété a zvlasté na nasich valeénych zajatcich, zda
zaméni pohodli svych domovii, pomérného bezpeci zajateckych tabori a vy€kavani na to,
jak to dopadne, za nebezpecné stradani a riskovani Zivoti v krutych podminkach boji na
frontach prvni svétové valky po celém svété nebo nemilosrdnému trestu smrti za
vlastizradu zbéhnutim z rakousko-uherské armady.

Je tieba si uvédomit, Ze velka vétSina takto riskujicich muzi byla ¢lenem Sokola a Ze
starosta Ceské obce sokolské dal Masarykovi pi‘ed jeho odjezdem do emigrace k dispozici
sokolskou pokladnu.

Ceskoslovenské legie

Prvni Ceskoslovenské jednotky vznikly na strané Dohody z popudu krajanskych spolki
zahy po vypuknuti svétové valky v roce 1914.
V Rusku dne 12.srpna vznikla v Kyjevé Ceska druZina a ve Francii dne 31.srpna v ramci
cizinecké legie ,,Rota Nazdar !“ V téZe dobé se zucastnili ¢esti krajané z Bélehradu boji
s Rakousko-Uherskymi jednotkami v armadé srbské.
Z prislusnikit Ceské druZiny, dobrovolnikii z fad krajani a valeénych zajatcd v Rusku
postupné vznikl Ceskoslovensky armadni sbor, ¢&itajici v roce 1918 8 stieleckych plukai,
2 zaloZni pluky, jednotky délostielectva, jizdu, technické a tylové slozky. Armadni sbor
svym bojem na strané dohodovych mocnosti zasadnim zpisobem zasahl do vyvoje prvni
svétové valky. V Italii vznikly v roce 1917 ¢eskoslovenské vyzvédné oddily a na jaie 1918
¢tyfi stielecké pluky slouc¢ené v dubnu 1918 do 6. ¢eskoslovenské divize. V listopadu 1916
vznikl Ceskoslovensky armadni sbor v Itilii, sloZeny ze 6. a 7.divize.
Dva sti‘elecké pluky ve Francii byly slou¢eny v ¢ervnu 1918 do Ceskoslovenské brigady ve
Francii. Dalsi dva pluky vytvorily po uzavieni miru 5.¢eskoslovenskou divizi ve Francii. Asi
1 000 Cechii a Slovaki, piredevsim krajanii z U.S.A., slouZilo také v britské armadé.
V ramci armad se boju za prvni svétové valky zicastnilo v dohodovych uniformach celkem
na stoétyricet tisic ceskoslovenskych dobrovolniki.
To se stalo nejpadnéjiim diikazem pro mezinirodni uznani politického prava Cechii a
Slovakii na samostatnost.
Dne 16.kvétna 1917 profesor Tomas Garrigue Masaryk prijel do Petrohradu, aby
zformoval Ceskoslovensky armadni sbor, sloZeny z &eskych a slovenskych zajatcti -
Ceskoslovenské legie, které jako Ceskoslovenskou armadu Fidila Ceskoslovenska narodni
rada v Pafizi.

Pamatnd bitva u Zborova na Ukrajiné
Sse odehrala dne 2.Cervence 1917. Byla to slavna bitva brigady — tFi  pluki
Ceskoslovenskych legii s rakouskymi jednotkami, které byly ve znacné prevaze. Pouhych



3530 legionaii uto€ilo na 6,5 km Sirokém  useku fronty . Legie pronikly do hloubky
3 az 55 km a zajaly 3500 vojakii Rakousko - Uherské armady. Bylo to prvni
samostatné  vystoupeni Ceskoslovenského vojska za prvni svétové valky. Bitva se
stala zakladnim kamenem bojovych tradic Ceskoslovenské armady. Jeji vyznam byl
Vysoko ocenén tim, Ze 2.Cervenec byl za prvni Ceskoslovenské republiky vyhlaSen za
Den Ceskoslovenské armady. Stal se tak druhym nejdileZitéj$im statnim svatkem po 28.
Fijnu ! Ve tricatych letech vznikla armadni soutéZz druZstev, nazvana Zborovsky
zavod branné zdatnosti. Spociva v béhu terénem do vzdalenosti 3 km s vloZenymi
brannymi disciplinami, ve stielbé ze vzduchové pusky, piekonavani prekazek na
vzdalenost 10 metrii a hodu granatem na cil ve vzdalenosti 15 a 20 metri. V dneSni dobé se
k obnové Zborovského zavodu branné zdatnosti hlasi Ceskoslovenska obec legionaiska,
ktera jej porada pro Zaky zakladnich $kol a gymnazii.

Uspéchy Ceskoslovenskych legionaiti na zahrani¢nich bojiStich prvni svétové valky
rozhodujicim zptasobem podporily diplomatické usili tfi prednich  politickych
predstavitelii ceskoslovenského zahraniéniho a domaciho odboje :TomaSe Garrigue
Masaryka, Edvarda BeneSe a Milana Rastislava Stefanika, kteii se pFedev§im zaslouZili o
vznik samostatného Ceskoslovenska, jehoZ nastupcem je Ceska republika.

VyhlaSeni samostatnosti Ceskoslovenska

Woodrow Wilson, prezident Spojenych stati americkych dne 8.ledna 1918
piednesl ve svém Poselstvi Kongresu U.S.A. ,,Ctrnact bodi“, v nichZz byly obsaZeny
zakladni zasady k ukonceni vilky a uzavieni miru. Pro c¢eskoslovensky odboj byl
dilezity bod ,, 10, v némzZ se hovorilo 0 autonomii pro narody habsburské monarchie
(tedy jesté ne o samostatnosti) ! Ceskoslovensky zahrani¢ni odboj byl timto Poselstvim
zklaman .

Dne 28.Fijna 1918 byl v Praze na Vaclavském namésti pied 10. hodinou ranni
zveiejnén na tabuli redakce novin ,,Narodni Osvobozeni“ text noty Guly Andraszyho
ze 27. Fijna, coZbylo pochopeno jako fakticka kapitulace habsburské monarchie. Tato
zprava byla impulzem Kk zZivym demonstracim na naméstich a v ulicich Prahy a
k nadSenému vyhlaseni ceskoslovenské samostatnosti! Zatimco prazské ulice jasaly,
dostavili se zastupci Narodniho vyboru na mistodrZitelstvi k prevzeti moci. Do
piedsednictva Narodniho vyboru byl kooptovan prvni Slovak Dr. Vavro Srobar, ktery tak
doplnil skupinu ,,5 muza 28.Fijna*“, jimiz byli: Alois Rasin, FrantiSek Soukup, JiFi
Stéibrny  a Antonin Svehla. V prosinci 1918 se seSel Narodni vybor a vydal prvni zakon
Ceskoslovenského statu, jehoZ autorem byl Alois Rasin, jimZ byl vyhlasen novy stat —
Ceskoslovenska republika.

Tomads Garrigue Masaryk a Sokol

Vstoupil do Sokola prazského dne 17. dubna 1884, to je v roce, kdy zemfiel zakladatel a
prvni nacelnik Sokola bratr Dr. Miroslav Tyrs$. KdyzZ piesidlil na Malou Stranu, pi-estoupil
do Malostranského Sokola, jehoZ ¢lenem zustal aZ do smrti. Masaryk byl tedy ¢lenem
Sokola plnych 53 let ! V zapisu v Kronice Télocviéné jednoty se piSe, Ze patril
K nejpilnéjSim mezi ¢leny 5. druZstva starSich bratri. Nalezel ke cvifencim piesnym,
dochvilnym a nejpiln&j§im. Cim mu bylo cvifeni v Sokole je patrné z toho, Ze kdyZ byl
poslancem Ri¥ského snému a dlel ve Vidni, cvi¢il tam v Sokole Videii I. Do kroniky
Malostranského Sokola T.G.M. napsal:

»Bez sokolovini, bez néjakého sportu zdravy clovék, myslim, ani Zit nemiize, alespori by
nemel!“

Dne 24. listopadu 1915 byla viak Sokolska organizace — Ceska obec sokolska po prvé
vynosem c¢. K. Ministerstva vnitra Rakousko-Uherské monarchie rozpusténa a jeji
vyznamna vlastenecka ¢innost nahle ukoncena.!

Vladimir Prchlik, Sokol Sporilov



Z historie ceskée, 7 kroniky sokolskeé ...

2.3.1824 se narodil v Litomysli Bedfich Smetana, hudebni skladatel
3.3.1854 se narodil LeoS Janacek, svétoznamy hudebni skladatel

4.3.1827 se narodil politik MUDr. Eduard Grégr, druh Tyr$e, spoluzakladatel Sokola,
jeho prvni jednatel

7.3.1850 se narodil prvni prezident CSR, Tom4§ Garrigue Masaryk

9.3.1737 az 4.2.1781 zil Josef Myslivecek,hudebni skladatel, pritel Mozartiv. Nazyvan
Il divino Boemo — bozsky Cech

10.3.1948 tragicky a za dosud nevyjasnénych okolnosti zemrel syn T. G.
Masaryka, dr. Jan Masaryk

11.3.1908 zemfrel architekt Josef Hlavka, zaslouzily a nejznaméjSi mecenas Ceské védy,
zakladatel Ceské akademie véd a uméni. Posledni vili odkazal veSkery sviij
majetek ¢eskému narodu - tzv. Hlavkova nadace

12.3.1930 zemiel Alois Jirasek, spisovatel. Clen Sokola v Hronové, angaZoval se i
politicky (poslanec, senator)

19.3.1845 se narodila Klemena HanuSova, spolupracovnice TyrSe, zakladatelka
Zenského télocviku, prvni cvicitelka, pozdéji nacelnice (1869 — 1896)

19.3.1914 zemrel JUDr. Jan Podlipny, primator Prahy (v létech 1897 — 1900), starosta
COS (1889 — 1906), prvni starosta ,,Svazu Slovanského sokolstva*

24.3.1889 prvni velky sjezd sokolstva s ustanovenim Ceské obce sokolské

27.3.1967 zemfiel profesor fyzikalni chemie Jaroslav Heyrovsky, nositel Nobelovy ceny
za objeveni a sestrojeni polarografu

28.3.1592 se narodil Jan Amos Komensky, biskup Jednoty bratrské, ,ucitel narodi“.
Pochovan v Naardenu v Nizozemi.

Jarka Timova, Sokol Ri¢any - RadoSovice

TGM (28 #ijnal919 — Praha)

» Budii zditraznéno se v$i rozhodnosti, e novy stdt, Ze republika a demokracie

potiebuji vedle svého administrativniho apardtu a armady také pevny mravni
zaklad. Bez mravnych, bez charakternich jedinciui, bez zdravych rodin, bez
vérného pritelstvi, bez loajdlnosti K riiznym spoleCenskym organizacim, jejimiz
jsme Cleny, bez solidnosti ve v§i nasi cCinnosti, nemitZe byt silné republiky.
Demokracie bez uzndani mravni autority, autority zdsad a povolanych osob, je
nemoznd.“



Strucne z historie moravskych Zup

Prvnim pokusem o soustiedéni veSkerého moravského Sokolstva v jeden celek provedli
JUDr. Ctibor Helcelet, Jan Rychman a J. Strnad, ktefi svolali na 8. prosince 1871 delegaty
vSech jednot moravskych do Brna. Zastupci 17 jednot schvailili stanovy prvni Zupy
sokolské na Moravé. Ty byly 11. biezna 1872 uiedné potvrzeny. Zupni cvifeni a valna
hromada Zupy, pfipravovana na 29. a 30. ¢ervna 1872 v Prostéjové byly vSak uredné
zakazany.

Po 13 letech nepravidelné Cinnosti se seSli v kvétnu 1885 zastupci tfi jednot (Brno,
Prostéjov a VySkov) a na 24. listopadu 1885 byla svolina do Prostéjova valna hromada
Zupni, na niz byly prijaty nové stanovy, které poskytovaly jednotam vice volnosti a vétsi
pole piisobnosti. Moravské mistodrZitelstvi je zamitlo, ale po odvoliani byly vynosem
ministerstva ze dne 14. ¢ervence 1886 ¢. 7214 povoleny.

Pro téZkopadnost organizace byla Zupa v roce 1890 rozdélena na pét okrskiu a ty byly
r. 1892 preménény v samostatné zZupy. Z jihozapadniho okrsku v Brné vznikla 8. iijna 1892
Sokolska Zupa Rastislavova.

V roce 1897 byla rozdélena na dva celky: Zupu Krale Jifiho v Boskovicich se 14 jednotami
a zupu Rastislavovu s 11 jednotami. V roce 1900 se od Zupy Rastislavovy odlou¢ily ¢tyri
jednoty a spolu s novymi jednotami okolo VySkova vytvorily novou Zupu Husovu, ktera
pozdéji prijala jméno Petra Chelcického, od r. 1921 se nazyvala Zupou Milicovou a nyni
Dr.Bukovského.

Zupa Rastislavova méla koncem roku 1901 jiz opét 30 jednot. Na p¥imy rozkaz
Moravskoslezské obce r. 1902 vznikla nova Zupa PernStejnska v TiSnové, kam preslo 10
jednot ze Zupy Rastislavovy a 6 jednot z jizniho okrsku Zupy Krale Jifiho. Zupa
Rastislavova méla v roce 1910 48 jednot a pres 3000 cvicencu (celkem 3800 dospélych,
550 dorostu a 995 Zactva). Konecné r. 1913 se z Zupy Rastislavovy odloucila II. sokolska
Zupa v Brng, ktera po smrti na¢elnika COS Dr. Jindry Vani¢ka pievzala jeho jméno.

Tak byla ve skutefnosti Zupa Rastislavova matkou ¢tyf moravskych sokolskych Zup.
Roku 1925 prijala jméno Jana Madchala, tiebi¢ského rodaka, zaslouZilého nacelnika
Moravskoslezské obce sokolské, piisobiciho v Brné .

Jarek Nespor, Sokol Brno

TGM  (17. kvétna 1919 — Plzeii)

»KdyZ jsme v Rusku tvorili legiondre, byla pro nds sokolska mySlenka jednou
Z téch sloZek, ze kterych jsme vybudovali svou prvni Ceskoslovenskou armaddu.
Vedle tradici husitskych a taborskych byla to idea sokolska, ktera nas vedla —
disciplina i Fad sokolsky, které jednotlivci znali a které se jim staly druhou
priirozenosti. Toto sokolstvi se vlilo v nasi vitéznou armaddu.Vam, Sokoliim,
nastdava nyni pékny tirebaZe téZky ukol, abyste ted’ plné ztélesnili ideu sokolstva:
Co je to ? Mam-li se dovolavat nejlepSich zdsad naSich zakladatelit Sokolstva —
Jindiicha Fiignera, Miroslava TyrSe a jinych — neni to jen krdasné vypracované
télo, které ztélesriuje ideu sokolskou. Je to bratrstvi, které se vidy v Sokole
péstovalo, je to také duchovni stranka, ta zvldStni piesnost , kterou sokolstvo
Ppéstuje a musi péstovat, Cestnost v Zivoté domdcim, Cestny kamardad kamarddu a
Cestny odpiirce nepviteli, bude-li toho tieba . “



Nadseny sokol A.B. Svojsik
aneb co by bylo, kdyby....

Myslim, Ze vétSiné z nas neuniklo, Ze od zaloZeni prvniho oddilu juniku — ¢eskych
skauta v roce 1912 letos uplynulo 100 let. O skautingu a o jeho zakladateli Antoninu
Benjaminovi Svojsikovi se ale zminuji v souvislostech trosi¢ku jinych, v udalostech, co by
bylo, kdyby...

Pfiznam se, Ze jsem nepatrala, zda tatinek Svojsik byl ¢lenem Télocviéné jednoty
Prazské , Sokola Prazského. Co ale vime s urcitosti je to, Ze jeho syn Tonik se stava v roce
1892, tj. pired 130 roky ¢lenem Sokola Slivenec a za tfi roky , v roce 1895, kdy je mu
pouhych devatenact let je zde zvolen sokolskym nacelnikem. Sokolem byl zcela jisté
nadSenym, obétavym a pracovitym, protoZze se za dalSi necelé ¢tyfi roky ve triadvaceti
letech stava nacelnikem sokolské Zupy Jungmanovy.

V roce 1911 odjizdi Antonin do Anglie ,,podivat se na skauting® - jak sam rika. Skautské
hnuti sjeho idealy, provozované pievazné tabofenim Vv prirodé, mladého Svojsika
nadchlo a rozhodl se zalozit skauting v ¢eskych zemich. ProtoZe byl sokolskym ¢inovnikem,
piedpokladal, Ze hnuti by se mohlo rozvijet pravé pod Ceskou obci sokolskou. Ta ale jeho
nabidku nepfijala. Pro¢? Panuji dohady, Ze kromé starosti se VI. v§esokolskym sletem vadil
sokolskym ¢inovnikiim i urdity priklon ke katolickému naboZenstvi...

Svaz Junaku — skautii se tedy rozvijel po nesokolské linii. A skvéle. Dodnes.

Jak to bylo dal se sokolem A.B.Svojsikem? To vam v tuto chvili nepovim — moZna pristé,
podari-li se mi najit vice podrobnosti z jeho Zivota.

Dnes v nasem sokolském spolku, pravé po obnové Sokola v roce 1990, se zacaly zakladat
pri odborech vSestrannosti oddily ,,pobytu v prirodé“. Navazaly ve svém zaméreni na to
nejlepsi, co si Ize pro déti a mladého ¢lovéka prat: prirozené organizovany pohyb v prirodé
na zakladé technickych a metodickych zasad, vychazejicich ze skautingu. A déti jsou
nadSené!

Vime, Ze sou¢asné vztahy Ceské obce sokolské a Junika — svazu skautii a skautek jsou
pratelské, bratrské — a to rozhodné ne jen na zikladé pisemné spoluprace. Bud’me si stale
védomi toho, Ze i osudy obou hnuti v dobé nacistii v nasi zemi a za komunistické totality si
byly vice nezZ podobné. Pravé na to by jak Sokol tak Junak nemél nikdy zapomenout!

Jarka Tamova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Piipominka a doplnéni:

Sokolsky pobyt v prirodé se zac¢al velmi GspéSné rozvijet v prvnich letech po skonceni valky.
Pamatuji se, Ze se tata zacastnil jednoho z prvnich $koleni COS, které probihalo na zimku
Petrohrad. Kdyz se vratil, zacali jsme i u nas v malé jednoté Sokol Liberec — Ruprechtice.
Tenkrat byla pro dorost a Zactvo povinna tzv. ,,devata* cviebni hodina v kazdém mésici —
to byla vidy hodina v prirodé. Kromé toho se jesté konaly ,,schiizky*“ v klubovné, ty byly
vénovany Sokolu jako spolku, teorii potiebné pro pobyt v piirodé (mapa, busola, odhad
vzdalenosti, ale také zdravovéda) a hram. VZdy jsme se na tyto akce tésili. Pokud se dobie
pamatuji, tehdejSimi prukopniky byli bratii Vahala a Ondrac¢ek z Brna, vydali dokonce
prirucku, myslim, Ze se jmenovala ,,Sokolské schiizky a vychazky“. Nékdy v zimé v roce 50
— 51 poradala COS ustfedni $kolu zimniho tabofeni na Magurce v Nizkych Tatrach.
Zxcastnilo se ji také nékolik bratri ze Sokola Turnov, se kterymi jsme potom vytvorili néco
jako Zupni komisi cviceni a pobytu v prirodé. Tady jsme vSak nakonec dopadli Spatné,
protoZe o prazdninach 1951 tabo¥ilo Zactvo na Sumavé v ramci tzv. ,budovatelskych®
tabori. Jednotlivé organizace (sokolové, skauti a pionyii) mély vlastni tibory a sokolsky
tabor se tam doslova porval s tiborem pionyrskym. Bylo to tak vazné, Ze Zaci prisli za
vedoucim s navrhem odchodu pies hranice, chapali, Ze z toho bude ,,prusvih*. Taky byl,
nasledujici tibor dorostenek na Malé Fatie byl zakdzin a my jsme obdrZeli hrdé
pojmenovani ,krivitelé détskych dusi*!

Hlavni osobou pobytu v prirodé po obnoveni ¢innosti byl bratr Jifi Herzan (Logan)
Z Trebice. Ten kolem sebe vytvoril partu nasledovniki, ktefi se této praci vénuji dodnes.
Jarina Zitna



weeoa 1o je ta krasna zeme...*

Navstivte jizni Cechy —
pozvanka Jihoceské Zupy

»INa mnoha cestach i necestich, poutnic¢e naseho Casu, jsi zanechal své stopy

a ukladal do smysli linie, barvy, hlasy a vitné milovanych krajin,

Ppiecasto se zamysleje nad smyslem lidského konani

i nad ml¢enim vSech mrtvych,

Stasten na tomto svém putovani viasti,

stale zamilovanéjsi do jejich objevovanych krds

a stale roztouZeny v jeji voriavé narudi, cekaje usmiien,

aZ té jednou, unaveného celou Zivotni pouti, piijme uz navidycky.

S pocitem hluboké pokory a Cisté lidské vdécnosti se raduj 7 kaZdé chvile,

kterd ti jesté bude dopFdana na téchto potulkach,

podékuj za vSechno krdasné, ¢im té obdarovala a neZddala od tebe nic,

tvd zemé zamyslend, neZ synovskou upiimnost, lasku a vérnost. “
(Ladislay Stehlik : Zemé zamyslena)

Sokolska Zupa Jihoteska se sidlem v Ceskych Budéjovicich sdruiuje témér 9 000
sokolia z 49 telocv1cnych jednot celého kraje. Je nasi nejmlads$i Zupou a zaroven prvni
sloucenou v COS. Vznikla pied sedmi lety spojenim t¥i puvodnlch historickych Zup -
Zupy Jana ZiZky z Trocnova se sidlem v Tabofe (zal. r. 1885), Zupy Husovy s centrem v C.
Budéjovicich (zal. r. 1891) a Zupy Jeronymovy se sidlem v Pisku (zal. r. 1898) — a zatim se ji
dafi.

Jizni Cechy se svymi vice nez 10 000 km2 netvoii jednotny geograficky celek, skladaji
se z nékolika navzijem odlisnych regioni : Ceskobud&jovicko, Ceskokrumlovsko, Dacicko
— Slavonicko, JindFichohradecko, Lipensko, Novohradsko, Pelhfimovsko, Pisecko,
Prachaticko, Strakonicko, Taborsko. Pravé svou riiznorodosti jsou idealni pro vSechny
navs§tévniky, z jejich pestrosti si kaZzdy vybere.

Jihocesky kraj se Fadou znakii odliSuje od ostatnich kraji. Kde jinde najdete tolik
stfibrnych zrcadel rybniki se staletymi duby na hrazich, rizné zabarvené feky podle toho,
zda protékaji lukami & raselinisti. Siroké louky stiidajici hnédé oranice, kamenita politka
nebo orosené slaté. Zraky potéSi borové lesy v piskovnach i zelené koberce hajku a
jehli¢natych nebo smiSenych porostii ve vySe poloZenych oblastech. Hory stridaji hlubocka
a sobéslavska blata a nade v§im vystupuje architektura bilych §tita, tzv. selské baroko. Pies
svoji rozmanitost puisobi krajinna scenérie harmonicky, malebné a prijemné.

Typickou povahu ma i jihocesky ¢lovék. Podle spisovatele Josefa HoleCka spoluvytvarel
charakter zdejSiho lidu pravé raz krajiny. Jini odvozuji povahové rysy Jihocechii z uceni
originalnich reformitora a mysliteli kraje (Tomas Stitny, Jan Hus, Petr Chel¢icky) nebo
rebelii (Jan Kubata, Jan ZiZka). Do jihofeskych vesnic a Sumavskych hvozdd zapadaji
pribéhy sklaii, direvorubci, rybnikai, silaki i furianti. Ke kraji patii typicka postava
moudrého jiho&eského sedlika z Putimi Jana Cimbury a k Sumavé tajemny pievadé¢ kral
Sumavy. Vzajemnost obyvatel a zemé , vytvaiena historii celych staleti, je tak silna, Ze se
oba svéty jakoby prolinaji. Svérazné tvari jihofeského uzemi i lidu byvaji prisuzovany
ruzné privlastky: drsny, tvrdohlavy, zadumany, melancholicky, zasnény, hloubavy,
zamySleny, nostalgicky...



Jizni hranice tizemi je tvoiena p¥irozenou hradbou dvou pohofi — Sumavou s nejvys§im
vrcholem Plechym (1378 m) a Novohradskymi horami s nejstar$im Zofinskym pralesem.

My z jiznich Cech vidime dvakrat nebe: nad hlavou jedno, druhé u svych nohou...%,
napsal Ant. Klastersky. Hladiny tisici rybnikd reprodukuji obrazy Kkrajiny
V nejriznéjSich podobach podle ro¢nich obdobi. NejvétSim jihoceskym rybnikem je
RoZmberk ( 4870 ha), nejvét§im jezerem na Sumavé je Cerné (18,4 ha) a nejvétsi piehradni
nadrZi je Lipno (4870 ha). Splavna je vétSina jihoceskych iek — Vlitava, Otava, Blanice,
MalSe, LuZnice. Kdo ma rad perejnaté divoké vody s ohromnymi balvany, miiZe navstivit
Certovy proudy ( piivodni Fe¢i§té Vitavy pod Lou¢ovicemi ) nebo Feku Vydru.

Pozoruhodné prirodni bohatstvi je chranéno Fadou rezervaci a parki — Narodni park
Sumava, Zofinsky prales (nejstar$i p¥irodni rezervace od r. 1838), Boubinsky prales,
Chranéna krajinna oblast Sumava, Chranéna krajinna oblast T¥ebotisko, Blansky les
S observatofi a nejstar$i kamennou rozhlednou na Kleti (1084 m n. m.) aj.

Neporusenost prirody se spojuje s Fadou technickych zajimavosti a unikati, dilem
Sikovnych lidskych rukou — dimyslna sit’ rybni¢nich systému se Zlatou stokou (45 km
dlouhd) budovana zvl. Jakubem Krcinem, 45 km dlouhy Schwarzenbersky plavebni kanal
spojujici povodi Vitavy a Dunaje, vodni elektrarny — Lipno & Cenkova Pila, piehrady —
Jordan (nejstarSi idolni pirehrada ve stf. Evropé z r. 1492), Husinec, Orlik, Hnévkovice.
JeSté dnes muZete spatiit zbytky nejstarSi konésprezné Zeleznice nebo cestovat z Tabora
do Bechyné po prvni elektrifikované Zelezni¢ni trati v Rakousku — Uhersku, zbudované
Ing. F.KFizikem. Zajimavy je fetézovy most u Stadlece, nejstarSi a jedinecné zachovaly
vodni mlyn v Hoslovicich (z r. 1352) a jiZ dvé otadiva hledisté v Ceském Krumlové a v Tyné
nad Vltavou aj.

Jizni Cechy jsou bohaté nejen na p¥irodni krasy, ale také na historické pamétihodnosti.
Chudy kraj mél §tésti na bohaté a osvicené vladare jako byli RoZmberkové, Eggenberkové,
pani z Hradce, Schwarzenberkové, Buquoyové aj., z jejichZ podnétu se nam do dneSnich
dnii zachovalo nespocet kulturné historickych pamatek. Zejména starobylda mésta (napfr.
Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov a Tel¢ - obé na seznamu UNESCO, Jind¥ichiv Hradec,
Pelhfimov, Pisek s nejstarSim kamennym mostem u nas, Prachatice se Zlatou solnou
stezkou, Slavonice, Tiebon apod.), mnoZstvi sakralni architektury — kostely (Dobra Voda,
Kieme$nik, Lomec, Rimov s Loretanskou kapli a 5 km dlouhou k¥iZovou cestou), klastery
(Vy38i Brod, Zlata Koruna, Zeliv) i svétské stavby — hrady (Kamen, RoZmberk, Zvikov),
zamky (éervené Lhota, Hluboka nad Vltavou, Kratochvile, Orlik), zficeniny (Divéi Kamen,
Helfenburk, LandsStejn, Rabi, Vitkiv Kamen). Pozoruhodné jsou pamatky lidového
stavitelstvi, zvl. barokni $tity Jakuba Bursy a cela naves v HolaSovicich, od r. 1998
pamatka UNESCO.

V jiznich Cechich je moZné odpofivat, meditovat i aktivné sportovat. V kraji je
vyznaceno pres 5000 km turistickych tras, je vybudovano pres 4000 km cyklotras. VétSina
fek je pfi normalnim stavu vody splavna a vyhledavana vodaky. V jihoceském regionu je
vybudovano mnozZstvi kvalitnich sportovnich areili pro velkou Fadu sporti.
K nejmodernéjSim patii Skiareal Lipno, vyuzivany v 1été i vzimé. Je mozné pozorovat
krasy krajiny i z vySky z letadla (leti§té¢ Hosin a Strunkovice nad Blanici) nebo si udélat
vylet parnikem po Vitavé. V zimé byva na Lipné upravena nejdelSi bruslarska draha
v Ceské republice (11 km) a na Sumavé jsou upravovany lyZaiské béZecké stopy.

Jizni Cechy nikdy nebyly a ani dnes nejsou krajem husté zalidnénym. I proto lika Fadu
prichozich vedle neporusenosti prirody pravé klid, ticho, samota...

Pro slovesné, hudebni i vytvarné umélce bylo a stale je jihoCeské prostiedi mimoradnou
inspira¢ni silou. Vzpomeinime napf. na K.Klostermanna, J.S.Baara, A.Sovu, J.Hole¢ka,
J.Zeyera, F.Sramka, J.Carka, A.Heyduka, O.Brezinu, J.Campana Vodianského,
V.Novaka, M. AlSe, J.Zrzavého, Fr. Bilka aj. Tento kraj ma bohaty a zajimavy folklér,



zvlasté mnozZstvi lidovych pisni, typickych a rozdilnych podle mist svého vzniku, jak je
sebrala, zapsala, a tak uchovala nasi dobé Fada skladatelii (nap¥. rozsahla sbirka Cesky jih
a Sumava v pisni Karla Weise).

Nasi Ceskou vlast s jejimi prirodnimi krasami i historii neopakovatelné zachytil ve
svém cyklu symfonickych basni Ma vlast Bedrfich Smetana (prvni mySlenky Vitavy se
zrodily pravé v jiznich Cechach u Ceiikovy Pily). Jihoeska zemé ma také hodné svych
opévovateli. Nejucelenéji nas celym krajem provazi poetickou feci i svymi kresbami
Ladislav Stehlik ve své tfidilné Zemi zamyslené. AZ k nam poputujete, nezapomeiite si ji
vedle mapy a priivodci také pribalit.

Jana Partlova
T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Zase trochu nazvoslovi — spravneé odpovedi

1) Pri vymyku se dostavame do vzporu nohama napied, p¥i vzepieni hlavou napied
2) PFi vzepieni zavésem v podkoleni je cvitenec v zavésu pokrcenou nohou, Svihova
noha je napnuta, pri vzepreni jizdmo jsou obé nohy napnuté
3) Postaveni osy ramenni k podélné ose naiadi —
- Celné — osa ramenni je rovnobéZna s podélnou osou naradi
- boc¢né — osa ramenni je kolma na podélnou osu naradi (svira s ni pravy thel)
- pricné — osa ramenni je od podélné osy naradi odchylena o 45 stupit

4) Velikost obratii - ¢tvrtobrat = 45 stupiii
- piulobrat = 90 stupni
- cely obrat = 180 stupni

- dvojny obrat = 360 stupni
5) Kotoul - télo se pietacdi s postupnym oporem ¢asti trupu o podlozku (zakladnu)
Piekot - télo se prenasi vysazené oporem rukama, piedloktim nebo hlavou o

podlozku

Pifemet - télo se prenasi toporné nebo prohnuté oporem rukama nebo predloktim
o podlozku

Salto - télo se pietaci bez oporu o podlozku

TGM

»wSokol, jeho zasady a ideadly, byly nam vzory a Skolou.
,»Bez Sokola by nebylo legii, bez Legii by nebylo Ceskoslovensko.“

wPokra¢ujme ddl na zapocaté drdaze, zachovejme ducha, ktery Zije v sokolstvu a
brzy bude opét povaZovano za Cest byt Sokolem ! At nds vSechny spojuje laska
K vilasti, bud’me jednotni a svorni, at’ bohaty bratrem tomu, komu osudem bylo
méné prisouzeno, at’ kazdy, kdo pracuje duSevné, je upiimnym bratrem Sokola,
jehoZ pést zdobi mozoly poctivé prace. Bud’me stiidmi v jidle i piti, bud’me vSak
razni a vytrvali nejen v nasSem kondni, ale i v prosazovani myslenky sokolské, aby
vZdy jméno Sokola slavné znélo!“



Zpravy z Jednot a Zup

Sibiinky 2012 ve Vitkovicich

Tak jsme zakoncili plesovou sezénu! 3. iinora 2012 od 17 hodin vitala ve vyzdobeném
sale Ceského domu vérné navitévniky této kazdoroéni veselice cimbalova muzika z Haje ve
Slezsku. Vedouci Pavel Vasicek a primaska Lenka Honkova zde hrali poprvé. Po privitani
manzely Buroiiovymi se na parket vydali Vitkovsti sokoli s tanci z minulého sletu. Pilky,
Kadok, Reznik a dalii skladby s noblesou piedvedli ti diive narozeni, ale jejich suknice se
ve viru tance zvedaly jako zamlada. Po nich mladsi ¢lenové TJ Sokola Vitkovice ze souboru
Odra roztanc¢ili Radostnou zemi, kterou budou predvadét na sletu letoSnim v Praze.
Zpévacky Odry zpivaly, vSechny provazel potlesk hostii. ProtoZe venku mrzlo aZ prastélo,
zahrali nas Dalibor a Zuzka Janasovi temperamentni a ohnivou salsou. Perni¢kovy tanec uz
byl pro hosty, ktefi pri klasice dalSi kapely vzali parket za sviij. Mala oasa tradic byla
zateplena pratelskym povidanim, sousedskymi tismévy a vzpominkami.

Lenka Kocierzova
Sokol Vitkovice

Dopis z Ameriky.

Hano,
MaS Stésti, Ze jsi ¢lenkou takové organizace, jako je Sokol. Je to uZasny pocit zdzemi a
opory psychické, etické, emocni — ale hlavné to povzbuzuje lidsky duch a védomi!

Dana

Zpravy ze ,,Slezské zeme*“

Ve stiedu 16. unora probéhla v ostravské Nové radnici ve 14, 30 hod vernisaz vystavy ,,150
let v pohybu“ poiadané Zupou Moravskoslezskou. Zupa Beskydska ma vernisaZ vystavy se
stejnym tématem dne 3. bi‘ezna v 15 hodin v Havifové v byvalém kiné Rovnost. Tam budou
vystupovat oba soubory T. J. Vitkovice — a to soubor Odra i seniorsky soubor Vitkovicti
Sokoli. V historickych krajich zahaji své vystoupeni tancem ,,Starodavny Sokol“. Odtud se
soubory piesunou do Senova, kde je od 15 hodin slavnostni valna hromada k vyro&i 100 let
T. J. Sokola Senov. Zde v dobé& ziboru beckovskymi fagisty byl ¥izen Slezsky odboj, ktery
pak s celym vedenim pieSel do Obrany naroda a vedeni pak bylo v dobé heydrichiady
témér celé zatéeno.

I zde bude nasledné v patek 9. birezna v 17. hodin vystava ,,100 let Sokola Senov*.

Tolik alespon tolik od nas ze Slezské zemé.

Stanislav Hruska
Sokol Senov
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Masarykova vatra ve Valasském MezZiiici.

150 let zZivota a prace télocviéné jednoty Sokol oslavili ¢lenové mistni sokolské jednoty.
Cestna straz, zapaleni ohn&, vzty&eni sokolské vlajky — tak probihal tvod slavnostniho
setkani. Zaznély tu vzpominky, ale také plany do budoucna. Své vlastni stopadesaté vyroci
zaloZeni mistni jednoty oslavi jeji ¢lenové az za dva roky. V soucasnosti se jeji ¢lenové pilné
pripravuji na XV. VSesokolsky slet, ktery je povazovan za vyvrcholeni letoSnich oslav.
Malou slavnost ukon¢ily ¢estné salvy\ a zavéreény ohiostroj.

Zaslala Jana Rosakova,

Moje rodina — Sokol a ja.

Pozor, priloha!! Nezapomerite otevrit!

Méla jsem v imyslu zarazovat ¢lanky s touto tematikou do kazdého ¢isla ,,Souzvuku“,
bohuZel, podarilost mi to pouze dvakrat, protoZe nemohu najit ty, ktefFi by se svymi
osobnimi zkuSenostmi chtéli svéFovat. Skoda!

Ted’ jsem vSak dostala material, ktery zverejnéni skute¢né zaslouzi a ktery zobrazuje
sokolskou rodinu jiZ ve ¢tyfech generacich. BohuZel, byla to priace do Skolnich hodin
informatiky, je presentovana v systému Power point, da se pi‘eposlat, ale nemohu ji prevést
do systému, ve kterém je zhotoven tento Casopis. Byla by velka S$koda neukazat, jak
uvazuje a piSe ¢lenka nejmladsi sokolské generace — teprve dvanactileta.

Piipojuji proto jeji praci k bfeznovému c¢islu casopisu jako prilohu, abyste si ji mohli
prohlédnout a zaradovat se, Ze snad pi‘ece neni v§echno ztraceno. Zda se mi, Ze je to dobry
priklad skute¢né sokolské rodiny!

Jen pro zajimavost, matku autorky tohoto textu znam spoustu let, hned od zacatku prace
v obnoveném Sokole. Muselo to byt nékdy v roce 90 nebo 91 a jela jsem do Hradce -nebo do
Pardubic — to uZ si dnes nepamatuji, na sraz cvicitelek Zakyn. Dostala jsem 25 tisic na
vyplaceni jizdného a jela na zminény sraz. OvSem oklikou, bylo snad néjaké volno a ja dva
dny chodila po KrkonoSich, kde bylo nadherné, ale trnula jsem strachy, abych ten pingl
s penézi nékde nenechala.

Dojela jsem v poiadku, sraz byl plny nadSeni a hodné se zpivalo. VSechno mozné, ale také
vSechny znamé sokolské pisné, az doSlo na ,,Leti sokol, leti ptak* (pokud nevite, to je ta
pisni¢ka, ktera se hrala jako uvod na poslednim ,,Sletu pod JeStédem*). Najednou nam
doslo, Ze jsme zapomnély na jednu sloku a nemohly jsme si Zadna vzpomenout. Naprosto
neoCekavané zazarila jedna mladinka tvar — a ta to znala! ,,Prosim té, jak to, Ze zrovna Ty,
ktera sokolskou minulost vlastné nemiiZze pamatovat, to zna§?*“ Odpovéd’ prisla okamzité:
»Kdyby ti to kazdy den zpivali ke snidani, k obédu i veceri, tak by sis to taky pamatovala!“
TakZe — priklady tahnou.

Nezapomeiite si prilohu poradné prohlédnout!

Jarina Zitna



Zaverecne slovo

Sestry a bratfi !

Cas se Kkrati a letoSni Cerven a Cervenec se blizi. Blizi se ¢as zaroceni celoro¢niho nacviku
skladeb, ¢as radostnych setkani, usmévi, slunce nebo desté, ¢as namahy — a dobré viile
dokazat, Ze kdyZ se chce, v§echno jde!!

Je Cas ukazat verejnosti, Ze Sokol, navzdory vSem potizim, modé, finanénim starostem a
dalSim problémim stile Zije, existuje a Ze jeho ¢lenové jsou spojeni poutem pratelstvi,
védomim nutné lidské spoluprace, neziStnosti a snahou dokazat, Ze stale dovedeme zvladat
své ukoly a dobrovolné prevzaté povinnosti!

Do zavérecného finiSe hodné sil, dobré nalady, klidu a nadSeni pieje

Jarina Zitna

Rok 2012
je rokem sokolskych vyroci:

190 let od narozeni Jindricha Fiignera (1822),
zakladatele Sokola a prvniho starosty

180 let od narozeni Miroslava TyrSe (1832),
zakladatele Sokola a prvniho nacelnika

150 let od zaloZeni Sokola (inor 1862)

130 let od 1. vSesokolského sletu (1882)

a rokem konani XV. vsesokolskeho sletu
5. a 6. ¢ervence v Synot Tip Aréné (SLAVIE) Praha
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